
その他・関連行事

２０２３年
４　月

２２（土）・２３（日）兵庫リレーカーニバル（ユ
ニバー）

５　月 ０６（水）郡市区対抗陸上（ユニバー）

６　月
●（●）揖龍中学陸上プロ編（●）
２９（木）西播中学総体陸上プロ編（上郡中）

７　月

８　月
●（●）西播中学新人陸上プロ編（●）
●（●）揖龍中学新人陸上プロ編（●）

９　月 　

１０月

１４（金）揖龍中学総体駅伝前日準備
●（●）西播中学総体駅伝プロ編
２８（金）西播中学総体駅伝準備

１１月

１２月
０８（金）太子町マラソン前日準備？
０９（土）太子町マラソン？

２０２４年
１　月

１３（金）揖龍中学新人駅伝前日準備
●（●）西播中学新人駅伝プロ編（●）
２０（金）西播中学新人駅伝前日準備
２２（日）たつの市梅と潮の香マラソン

２　月 ０４（日）郡市区対抗駅伝（加古川）

３　月

たつの市陸上競技協会

１４（土）揖龍中学総体駅伝
１５（日）揖龍中学総体駅伝予備日

２３（木）揖龍小学生陸上

０３（土）土曜記録会④
１０（土）たつの市民大会陸上
１７土）西播中学記録会③

１５（土）西播中学総体陸上
１６（日）　　　　 〃
１７（月）予備日
２９（土）西播中学混成・ﾘﾚｰ選手権

　
２９（火）西播中学新人陸上
２９（火）西播中学選手権
３０（火）予備日

０７（土）土曜記録会⑥
２８（土）西播中学総体駅伝

　
２３（木）揖龍小学生陸上

１７（土）揖龍中学陸上
１８（日）予備日

１７（土）揖龍中学陸上
１８（日）予備日

　
１４（土）揖龍中学総体駅伝
１４（土）赤とんぼ駅伝

２０（土）西播中学新人駅伝
２０（土）西播中学ロードレース選
手権
２１（日）西播新人駅伝予備日

　

１５（土）西播中学総体陸上
１６（日）　　　　 〃
１７（月）予備日

２９（火）西播中学新人陸上
３０（水）予備日

３０（土）西播中学総体駅伝試走①

０７（土）西播中学総体駅伝試走②
２８（土）西播中学総体駅伝
２９（日）予備日

０９（土）揖龍中学新人陸上

１１（日）揖龍小学生駅伝

０２（土）土曜記録会⑦
１６（土）西播中学記録会④

１３（土）揖龍中学新人駅伝
１４（日）揖龍中学新人駅伝予備日

２０（土）西播中学新人駅伝
２０（土）西播中学ロードレース選
手権

１３（土）揖龍中学新人駅伝
１３（土）若鮎駅伝

１１（日）揖龍小学生駅伝

０９（土）揖龍中学新人陸上
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３０（土）土曜記録会⑤

2023.4-2024.3

２０（土）県中学地区別記録会
（西播）

０８（土）西播中学記録会①
１５（土）西播中学記録会②
２９（土）土曜記録会①

０５（土）土曜記録会②
１３（土）土曜記録会③

西播中学校体育連盟
陸上競技部・駅伝競走部

揖龍中学校体育連盟
陸上競技部・駅伝競走部 揖保郡陸上競技協会


