




	
競　技　日　程





本大会は，平成３１年度（財）日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定に基づいて行う
	開会通告　 ８：４０　　競技開始　８:４５　　競技終了　１１:５５　　閉会通告　１２:００
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役員受付開始　 ７：４５
開門　　　　　 ８：００
役員打合せ     ８：１０
